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Objetivos del encuentro

e Dar continuidad al proceso de acompafiamiento psicosocial.

e Favorecer la identificacion de secuelas emocionales derivadas de experiencias de violencia durante la
infancia y relaciones pasadas.

e Promover habilidades de autocuidado emocional y autoestima.
Explorar estrategias para romper patrones de normalizacion de la violencia.

e Reiterar rutas institucionales y redes de apoyo disponibles.

Impresion diagnostica frente a la situacion

Edna Viviana presenta un riesgo psicosocial moderado, considerando que aunque actualmente no vive episodios
de violencia activa, persisten secuelas emocionales derivadas de la violencia vivida en su infancia y posteriormente
con el padre de su hijo mayor, situaciones que afectaron su forma de relacionarse, generando patrones de
agresiones verbales bidireccionales. Se observa una tendencia a normalizar dinamicas conflictivas, por lo cual es
prioritario trabajar el fortalecimiento de su autoestima, el reconocimiento de sus derechos y la prevencion de repetir
estos ciclos en su entorno familiar y personal.

Intervencion del profesional frente a la situacion (planes y acciones desarrolladas)
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Durante el encuentro se facilité un espacio para expresar las emociones asociadas a su historia de vida, validando
sus sentimientos de frustracion y temor de repetir patrones en la crianza de sus hijos. Se promovieron estrategias
de afrontamiento, incluyendo técnicas de relajacién y ejercicios de autorreflexion sobre su rol como madre y mujer.
Ademas, se reforz6 la importancia de identificar sefiales de alerta y se socializé nuevamente la ruta institucional -
para situaciones de riesgo, animandola a mantener el contacto con personas de confianza que le brinden apoyo
emocional.

Planteamientos de acuerdos y compromisos

Continuar con las practicas de autocuidado y relajacién propuestas.

Identificar pensamientos automaticos negativos para analizarlos en préximos encuentros.
Mantener comunicacién constante con su red de apoyo familiar.

Asistir puntualmente a los encuentros de acompafiamiento programados.

Informar cualquier sefial de riesgo o malestar significativo de manera oportuna.

Observaciones y recomendaciones

Se evidencia motivacién para transformar patrones aprendidos en su historia familiar.
Reforzar actividades que promuevan la autovaloracion y el autocuidado.

Participar en espacios de interaccién social que fortalezcan habilidades de relacion sana.
Continuar seguimiento quincenal para valorar avances y acompanar el proceso.
Actualmente no requiere canalizacién a otros servicios.
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